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Die kreativ-effiziente Sitzungsleitung 
 

 



Ein beträchtlicher Teil Ihres Arbeitsalltags besteht aus 
Sitzungen und Meetings. Diese zeitintensive Tätigkeit sollte so 
gestaltet sein, dass Effektivität und Effizienz hoch sind und 
Freude bereiten. Ansonsten raubt sie Ihnen und Ihren 
Mitarbeiter:innen zu viel wertvolle Energie und Motivation für 
andere Arbeiten.  

Sie wissen zwar, was alles zu einer professionellen 
Sitzungsleitung gehört. Trotzdem glauben Sie, dass Sie sich in 
dieser Führungsaufgabe verbessern können.  

In diesem Seminar erhalten Sie neue Werkzeuge zur 
optimierten Sitzungsleitung, die Sie sofort in Ihrer Arbeit 
anwenden können. 

 

An diesem Tag  

• Sie lernen neue Moderationstechniken aus dem 
Kreativitätstraining kennen und anwenden. 

• Sie überdenken Ihre persönliche Haltung zu Ihren Aufgaben 
als Sitzungsleitung und reichern sie mit neuen 
Erkenntnissen an. 

• Sie entwickeln den Mut, für sie Ungewohntes 
auszuprobieren. 

• Sie freuen sich auf ihre nächste Sitzung! 
 

Diese Inhalte erwarten Sie 

• Icebreaker - Der andere als übliche Einstieg in die Sitzung 

• Power- Post- It - Energievolle Moderationstechniken 

• Paul Klee – Die nachhaltige Visualisierung der 
Sitzungsergebnisse 

• Rooming – Die Kraft der bewussten Raumgestaltung 

• Zauber – Es ist möglich, dass sich alle in der Runde ihre 
Meinung sagen 

• Adieu! - Der runde Abschluss eines Meetings 
 

 

Ein Seminar für Alle Personen, die Sitzungen leiten 

 

Seminarleitung 

 

Gaby Hasler Herzberg 

Inhaberin spielbar® Hasler&Herzberg 
Dipl. Erwachsenenbildner HF 
Dipl. Coach 
CAS Stimme und Sprechen 
Dipl. Spielagogin ASK 
 
 
 

Datum und Zeit 2. Februar 2024  

09.00 – 17.00 Uhr 

Ort Alterszentrum Obere Mühle AG 
Mühleweg 10 
5600 Lenzburg 

Investition CHF 330.00 
inkl. detaillierte Dokumentation und 
reichhaltige Pausenverpflegung,  
exkl. Mittagessen 

Anmeldeschluss Bis 3 Wochen vor dem Seminar 
Es gelten die AGB von  
spielbar® Hasler & Herzberg 

Anmeldung und 
Informationen 

Auf der Rückseite finden Sie unsere 
Kontaktdaten 

 

 


