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Kurzaktivierung für  
Menschen mit Demenz 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Praxistaugliche Ideen und Methoden, um Menschen  
mit Demenz mehr Lebensqualität im Alltag zu bieten 

 
 



Sie arbeiten in einer Institution mit Menschen mit Demenz?  

Dann gönnen Sie sich diese Weiterbildung. Sie steckt voller 
spannender, griffiger Inputs, damit Sie den Alltag der Menschen  
mit Demenz mit mehr Lebensqualität füllen können.  

Sie bekommen, nebst einigen wichtigen Fakten, eine Fülle  
von Anregungen und Ideen, um den Alltag von Menschen mit 
Demenz individueller zu gestalten.  

Sie erwerben Kompetenzen, wie Sie auch ohne viel Material,  
Zeit oder vorgängiger Planung gelingende Kurzaktivierungen 
gestalten.  

Sie gewinnen Sicherheit im Durchführen von Kurzaktivierungs-
sequenzen mit Menschen mit Demenz. 

 
 
An diesem Tag  

• lernen Sie die theoretischen und methodischen Fakten  
zur Kurzaktivierung kennen. 

• begegnen Sie geeigneten Themen, Mittel und Methoden  
für die Kurzaktivierung und wenden diese gleich selbst an. 

• lernen Sie, Zugänge zur eigenen Kreativität zu finden, 
um künftig vielfältige Kurzaktivierungen zu gestalten. 

• lernen Sie passende Kurzaktivierungen, abgestimmt an  
die Bedürfnisse dieser besonderen Klientel, durchzuführen. 

• erfahren Sie, wie sich die Herausforderungen meistern lassen, 
welche Angebote für Menschen mit Demenz mit sich bringen.  

 
 
 

 

Ein Seminar für Fachpersonen, freiwillige und andere 
interessierte Mitarbeitende in 
Aktivierung und Betreuung 

Seminarleitung Sara Pfister 

Dipl. Aktivierungsfachfrau HF 
Dipl. Pflegefachfrau HF 
Erwachsenenbildnerin SVEB 1 
Berufsbildnerin in Lehrbetrieben 
 
 
 
 

Datum und Zeit 21. Februar 2025  
09.00 – 17.00 Uhr 

Ort Alterszentrum Obere Mühle AG 
Mühleweg 10 
5600 Lenzburg 

Investition CHF 310.00 
inkl. detaillierte Dokumentation und 
Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen 

Anmeldeschluss Bis 4 Wochen vor dem Seminar 
Es gelten die AGB von  
spielbar® Hasler & Herzberg 

Anmeldung und 
Informationen 

Auf der Rückseite finden Sie unsere 
Kontaktdaten 

 
 


