Power-Meeting
Die kreativ-effiziente Sitzungsleitung

Ein betrachtlicher Teil unseres Arbeitsalltags besteht aus Sitzungen und Meetings. Eine Tatigkeit, mit der wir
so viel Zeit verbringen, sollte effizient gestaltet sein und Freude bereiten. Ansonsten raubt sie uns und
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zuviel wertvolle Energie und Motivation fiir andere Arbeiten.

Sie wissen, was alles zu einer professionellen Sitzungsleitung gehdrt. Trotzdem glauben Sie, dass Sie sich in
dieser Filihrungsaufgabe verbessern kdnnen.

In diesem Seminar erhalten Sie neue Werkzeuge zur optimierten Sitzungsleitung, die Sie sofort in Ihrer Arbeit
anwenden kdnnen.

Inhalte

Icebreaker - Der andere als Uibliche Einstieg in die Sitzung

Power- Post- It - Energievolle Moderationstechniken

Paul Klee — Die farbige Visualisierung der Sitzungsergebnisse

Rooming — Die Kraft der bewussten Raumgestaltung

Zauber — Es ist mdglich, dass sich alle in der Runde ihre Meinung sagen
Adieu! - Der runde Abschluss eines Meetings

Ziele

Sie lernen neue Moderationstechniken aus dem Kreativitatstraining kennen und anwenden.

Sie iberdenken Ihre personliche Haltung zu Ihren Aufgaben als Sitzungsleitung und reichern sie mit neuen
Erkenntnissen an.

Sie entwickeln den Mut, fiir Sie Ungewohntes auszuprobieren.

Sie freuen sich auf Ihre nachste Sitzung!

Methodik
Kurzreferate
Praktische Ubungen

Leitung
Gabriele Hasler, Coach, Spielpddagogin, Erwachsenenbildnerin

Zeitlicher Aufwand
1 Tag Basisseminar
1-2 Tage Aufbauseminar, aufeinanderfolgend oder mit Intervallzeit, ganz auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt

ort
Nach Vereinbarung, wird durch Institution organisiert

Investition
Fr. 2000.- / Tag und Gruppe
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